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Le printemps est la saison du renouveau et du dynamisme. Les jours rallongent, et une 
grande énergie se fait sentir au sein de la Société canadienne des anesthésiologistes. 
En effet, notre communauté est active et mobilisée, et des projets importants sont 
en cours afin de soutenir les anesthésiologistes et de faire progresser notre spécialité 
aux quatre coins du pays.

Il est maintenant possible de s’inscrire au Congrès annuel 2026 de la SCA, qui 
se déroulera du 5 au 7 juin 2026 à Ottawa (Ontario). Le programme de cette année 
regroupera des séances scientifiques à fort impact, des ateliers pratiques, des séances 
interactives d’apprentissage axé sur la résolution de problème et de précieuses 
possibilités de réseautage. Le Congrès annuel demeure une pierre angulaire de 
notre développement professionnel continu ainsi qu’une importante occasion 
d’échanger avec des collègues d’un océan à l’autre. Nous vous encourageons à 
prendre connaissance des détails du programme contenus dans le présent bulletin 
et à planifier votre présence à Ottawa.

Le Congrès annuel s’inscrit dans une stratégie de formation globale et en pleine 
expansion. Nous avons déjà lancé les séries de tables rondes Pinnacle et SAMBA, 
ainsi qu’une série de webinaires qui soutiennent les anesthésiologistes à chaque 
étape de leur carrière. L’apprentissage permanent est au cœur même de notre 
mission, et nous vous invitons à découvrir les activités déjà offertes et celles à venir.

La représentation demeure une priorité clé. Nous avons amorcé une série de 
rencontres avec des leaders politiques et des décideurs du système de santé, et 
ces rencontres se poursuivront durant toute l’année. À mesure que la pression 
s’accentue sur les effectifs et que les systèmes de santé évoluent, il est essentiel de 
faire entendre haut et fort la voix de l’anesthésiologie. Nous vous invitons à lire notre 
mise à jour en matière de représentation dans le présent numéro pour en savoir 
plus sur ces efforts importants.

Nous avons également achevé la première année de notre plan stratégique. Ce jalon 
est l’occasion de réfléchir à nos progrès et de faire en sorte que nous demeurions 
alignés sur nos objectifs à long terme. Le présent bulletin contient un compte rendu 
décrivant nos réalisations à ce jour ainsi que les priorités pour l’année à venir.
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CONSEIL D’ADMINISTRATION    EN DATE DE MARS 2026

COMITÉ DIRECTEUR
Dr Giuseppe Fuda, président  
Dr James Kim, vice-président 
Dre Vivian Ip, secrétaire  

Dr Hilary Grocott, trésorier  
Dre Lucie Filteau, présidente sortante  

Mme Vanessa Foran, directrice générale 
(membre non votante) 

REPRÉSENTANTS DES DIVISIONS
Dr Matthew Banasch (Alberta)
Dr Darcy Bishop (Nouvelle-Écosse)
Dr Joseph Desreux (Île-du-Prince-Édouard)
Dr Yannick Duguay (Nouveau-Brunswick)
Dr Thomas Hall (Manitoba)
Dr Jadon Harding (Terre-Neuve-et-
Labrador)
Dr Nikola Joly (Québec)
Dre Melanie Orvold (Saskatchewan)
Dre Soniya Sharma (Ontario)
Dre Annika Vrana (Colombie-Britannique)

MEMBRES D’OFFICE (votants)  

Dr Mateen Raazi, président de l’ACUDA  

Dr Alex Bak, représentant des résidents 

CLIQUEZ ICI POUR VISUALISER EN LIGNE

Au cours de la dernière année, le Groupe de travail sur la 
prestation des soins d’anesthésie de la SCA s’est engagé 
dans un mandat important et axé sur l’avenir visant à examiner 
la façon dont les soins d’anesthésie sont dispensés dans 
l’ensemble du Canada et comment ces soins doivent évoluer 
pour répondre aux besoins de demain. Notre pratique évolue. 
La complexité des besoins des patients augmente. Les volumes 
chirurgicaux fluctuent. La pression exercée sur les effectifs 
est bien réelle. Les attentes entourant l’accès, l’efficacité et la 
responsabilisation du système continuent d’augmenter.

Nous invitons tous les membres à exprimer leur point de 
vue. Y a-t-il des enjeux émergents dans votre région? Y a-t-
il des modèles novateurs qui méritent d’être mis en lumière? 
Y a-t-il des pressions exercées sur le système qui méritent 
une attention nationale? Votre voix compte. Votre expérience 
compte. Vos idées nous orienteront pour la prochaine étape 
de ces efforts. Nous vous encourageons à contribuer à 
cette discussion nationale.

Comme toujours, ce bulletin met en lumière les importants 
travaux en cours dans nos fondations, au Journal canadien 
d’anesthésie et au sein de notre multitude de sections et 
comités. De la recherche aux réalisations universitaires, en 
passant par l’orientation clinique et les initiatives menées par 
les membres, des progrès considérables ont lieu à l’échelle 
de notre Société. La force de la Société canadienne des 
anesthésiologistes réside dans l’expertise et la mobilisation 
de ses membres. 

À l’échelle internationale, la Société canadienne des 
anesthésiologistes participera activement au Congrès mondial 
des anesthésiologistes 2026 à Marrakech en avril. La présence 
des membres de la SCA sera forte et visible tout au long du 
congrès, témoignage du leadership et de l’expertise au sein 
de notre communauté. Nous animerons également un kiosque 
de la SCA pour échanger avec des collègues du monde entier 
et promouvoir le Congrès mondial 2028 à Vancouver. De plus 
amples détails seront bientôt communiqués.

Lorsque nous pensons à l’avenir, nous vous sommes 
reconnaissants de votre mobilisation constante et de votre 
engagement indéfectible pour notre spécialité. Ensemble, 
nous tirerons parti de ce départ fulgurant et ferons de 2026 
une année percutante et marquée de progrès considérables 
pour l’anesthésiologie au Canada.

Très cordialement,

Dr Giuseppe Fuda,			   Vanessa Foran,
président de la SCA			   directrice générale de la SCA

...suite de la page 1
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Durabilité de l’environnement 
Au début du mois de janvier, le Dr Giuseppe Fuda, président 
de la SCA, accompagné de Vanessa Foran, directrice 
générale de la SCA, a rencontré l’équipe de la carboneutralité 
d’Environnement et Changement climatique Canada. Le 
plan de carboneutralité du Canada, exigé en vertu de la Loi 
canadienne sur la responsabilité en matière de carboneutralité 
(2021), engage le pays à atteindre des émissions nettes de gaz 
à effet de serre nulles d’ici 2050. À la suite de la discussion, 
la Dre Joanna Fifen, présidente de la Section de la durabilité 
de l’environnement de la SCA, a été conviée à participer à 
un groupe de travail sur la carboneutralité dans les soins 
de santé pour aider les décideurs à atteindre l’objectif de 
carboneutralité du Canada.  

De plus, au début de l’année, avec le soutien de la Section de 
la durabilité de l’environnement, la SCA a fait une demande 
d’évaluation du desflurane au titre du paragraphe 76(1) de 
la Loi canadienne sur la protection de l’environnement (LCPE) 
(2023). La SCA demande ainsi officiellement aux ministres 
fédéraux de l’Environnement et de la Santé d’évaluer une 
substance pour déterminer si elle satisfait aux critères 
énoncés à l’article 64 de la LCPE. 

Nouveau cadre de représentation de la SCA 
La SCA a récemment publié un nouveau cadre de 
représentation, qui décrit nos efforts ciblés de représentation 
dans les domaines de la qualité et de la sécurité des patients, 
de l’accès aux soins et de la durabilité de l’environnement, 
tous appuyés par l’équipe chargée de la sensibilisation du 
public. Nous avons également réorganisé nos mises à jour 
en matière de représentation afin qu’elles soient classées par 
sujet et plus faciles à trouver sur notre site Web. 

Rencontres à venir avec les décideurs politiques
Le Dr Fuda, président de la SCA, et Vanessa Foran rencontreront 
le ministère de la Réduction des formalités administratives à la 
fin mars et travaillent maintenant de concert avec Global Public 
Affairs afin d’organiser une rencontre avec les parlementaires à 
la suite du Congrès annuel à Ottawa.

MISE À JOUR EN MATIÈRE DE REPRÉSENTATIONS

https://www.cas.ca/advocacy
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UN AN D’ÉCOULÉ : 
ÉVOLUTION DU PLAN STRATÉGIQUE DE LA SCA

PARTIES PRENANTES  
Élargissement des efforts de représentation et 
des partenariats stratégiques  
La consolidation des relations avec les parties prenantes et un 
plus grand rayonnement des anesthésiologistes forment une 
autre priorité clé du plan stratégique, et la SCA a réalisé des 
progrès considérables dans ce domaine au cours de la dernière 
année. 
En effet, la Société a participé à onze rencontres avec des 
décideurs politiques provinciaux et fédéraux, faisant ainsi valoir 
le point de vue des anesthésiologistes dans des discussions 
sur les défis liés aux effectifs et sur les politiques en santé. Une 
étape importante a été franchie lorsque la SCA a été invitée 
pour la première fois à témoigner à titre d’organisation experte 
devant le Comité permanent de la santé. Lors de l’audience, le 
Dr Giuseppe Fuda, président de la SCA, a discuté de l’effet des 
obstacles liés à la politique d’immigration sur le recrutement 
de professionnels de la santé formés à l’étranger et de leurs 
conséquences sur les effectifs en anesthésie au Canada. 
La SCA a également publié un énoncé de position sur le projet 
de loi 2 du Québec, faisant ainsi écho aux préoccupations des 
membres concernant la sécurité des patients, la stabilité des 
effectifs et l’efficacité des équipes interprofessionnelles de 
soins. La Société a exhorté le gouvernement à faire en sorte 
que les réformes privilégient la sécurité des patients, l’accès aux 
soins et une prise de décision collaborative. 
Au-delà de ses échanges avec le gouvernement, la SCA a renforcé 
sa présence publique dans les médias nationaux. En effet, le Dr 
Fuda a participé à l’émission Your Morning sur les ondes de CTV 
pour discuter de solutions à la pénurie d’anesthésiologistes au 
Canada, et plus de 25 articles médiatiques ont fait référence à 
des enjeux liés aux efforts de représentation de la SCA. 
Nous avons également élargi nos efforts de mobilisation du 
public avec le lancement d’une nouvelle section « Pour le public » 
sur le site Web de la SCA. Conçue sous la supervision du Comité 
des affaires publiques, cette ressource permet aux patients et à 
leurs familles de mieux comprendre les nombreux rôles joués 
par les anesthésiologistes dans le système de santé, des soins 
périopératoires aux soins critiques, en passant par la gestion 
de la douleur. Cette initiative est soutenue par un calendrier 
coordonné de publications dans les médias sociaux qui mettent 
en lumière ce contenu et sensibilisent au travail souvent méconnu 
qu’effectuent chaque jour les fournisseurs de soins d’anesthésie. 
La SCA a également élargi ses partenariats de recherche grâce à 
la Fondation canadienne de recherche en anesthésie (FCRA) et 
a lancé de nouvelles possibilités de financement, dont la Bourse 
de recherche en médecine périopératoire Dr-Pieter-Swart de la 
SACB et la Bourse de recherche en gestion périopératoire du 
sang, en partenariat avec Octapharma.

La Société canadienne des anesthésiologistes (SCA) a entamé 
l’année  2025 en lançant un plan stratégique quinquennal 
élaboré en tenant compte du point de vue des membres, des 
parties prenantes et du personnel. Le plan fournit une feuille 
de route visant à renforcer la spécialité et à faire progresser la 
mission de la SCA, qui consiste à servir les membres au moyen 
du leadership, de la représentation, de l’éducation et de la 
recherche.  

Un an plus tard, la Société constate déjà des progrès 
considérables. En effet, nous avons renforcé notre présence 
à l’échelle nationale, élargi les possibilités éducatives, lancé de 
nouvelles initiatives de recherche et approfondi nos échanges 
avec nos membres et nos partenaires partout au Canada. 

MEMBRES   
Amélioration de l’expérience des 
membres et du sentiment de communauté
Une priorité fondamentale du plan stratégique 
consiste à garantir que la SCA apporte une valeur 
forte et significative à ses membres, notamment par 
le maintien d’offres de grande qualité, comme des 
activités éducatives, le Congrès annuel, un guide 
d’exercice et le Journal canadien d’anesthésie.  

Au cours de la dernière année, la SCA a élargi son 
calendrier d’activités éducatives et a permis à ses 
membres d’obtenir 16 crédits de développement 
professionnel continu de la section  1 grâce à des 
webinaires et à des tables rondes, ainsi que des 
crédits de la section 3 grâce à neuf modules agréés. 

Le programme du Congrès annuel a lui aussi évolué. 
En effet, un appel ouvert de propositions a invité 
avec succès les membres à faire part de leurs idées 
et à proposer leur expertise pour le programme 
scientifique, ce qui a permis d’élargir la participation 
et d’inclure de nouveaux points de vue au Congrès. La 
Société a également lancé le programme « Réussissez 
haut la main!  Cours de préparation à l’examen du 
Collège royal » et mis sur pied un sous-comité attitré 
en appui à son élaboration. 

En outre, la participation des résidents s’est 
considérablement accrue grâce à leur présence au sein 
des sections et des comités, et la Société a déployé 
le  Programme des ambassadeurs des résidents 
de la SCA, qui donne aux stagiaires de nouvelles 
occasions de créer des liens avec la communauté 
nationale et de contribuer à des initiatives de la SCA. 
Enfin, pour favoriser la mobilisation des membres, 
un nouveau Comité des services aux membres a été 
établi. Ces efforts portent déjà fruit, alors que la SCA 
a constaté une hausse de l’adhésion en 2025, ce qui 
témoigne de la mobilisation renouvelée au sein de la 
communauté. ...suite á la page 5
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SYSTÈMES INTERNES 

Renforcement de la gouvernance et des 
fondements organisationnels 
Le plan stratégique privilégie également une 
modernisation de la gouvernance et le renforcement 
des systèmes internes de la SCA. 

En appui à ce travail, la SCA a créé un  Comité de 
gouvernance  et amorcé un examen exhaustif de la 
gouvernance. Cet examen permettra de moderniser 
les structures de gouvernance, de préciser le rôle des 
comités et de veiller à ce que le cadre de direction de la 
Société demeure efficace et transparent. 

Parallèlement, la SCA a continué d’explorer des 
façons de simplifier les interactions des membres 
avec le bureau national et d’améliorer les systèmes qui 
favorisent la participation des membres et l’efficacité 
organisationnelle. 

FINANCES 

Soutien en faveur d’une croissance durable 
La SCA continue d’évaluer les structures tarifaires, 
d’étudier des possibilités de revenu autres que les 
cotisations et de veiller à ce que l’organisation dispose 
des ressources nécessaires pour faire progresser ses 
priorités stratégiques.  

L’augmentation du nombre de membres, l’élargissement 
des partenariats et une plus grande mobilisation 
constituent des étapes importantes pour bâtir une base 
financière solide qui soutiendra les initiatives de la SCA 
dans les années à venir.

GENS  
Renforcement du leadership, des 
bénévoles et de la mobilisation
Tout au long de 2025, la SCA a continué de miser 
sur le développement des personnes qui font 
avancer l’organisation. La Société s’appuie en effet 
sur l’engagement de ses dirigeants bénévoles, des 
membres des sections et de son personnel pour offrir 
ses programmes et faire progresser la spécialité. 

Cette année, les sections et comités de la SCA ont 
connu une hausse de la participation des membres, 
et les résidents et les anesthésiologistes en début de 
carrière ont eu davantage d’occasions de s’investir. En 
élargissant les parcours de leadership et en encourageant 
la participation à l’échelle de l’organisation, la SCA 
continue de bâtir une communauté professionnelle 
dynamique et collaborative. 

Une initiative clé en appui à cet effort est la création 
du  Groupe de travail sur la prestation des soins 
d’anesthésie de la SCA, qui rassemble les leaders de la 
spécialité afin de définir les défis et de mettre en place 
des solutions pratiques et fondées sur des données 
probantes pour l’avenir de l’exercice de l’anesthésie au 
Canada.  

...suite de la page 4

Cap sur la deuxième année 
Même si les progrès réalisés durant la première année sont très encourageants, ils ne représentent que le début du 
cheminement stratégique quinquennal de la SCA. 

En 2026, la SCA continuera de renforcer ses liens avec les décideurs politiques et les parties prenantes, tout en élargissant 
ses efforts de sensibilisation du public. Des projets sont en cours pour lancer une section Représentation repensée sur le site 
Web de la SCA et élargir la plateforme « Pour le public » en y ajoutant une nouvelle rubrique « Faites connaissance avec un 
anesthésiologiste », sous la forme d’une série d’entrevues. 

Grâce à son dynamisme vigoureux dans les domaines du plaidoyer, de la formation, de la recherche et de la mobilisation des 
membres, la SCA est bien placée pour continuer à produire des résultats significatifs pour la spécialité. 

Alors que la Société entame la deuxième année de son plan stratégique quinquennal, son objectif demeure clair : bâtir un 
groupe unifié, dynamique et influent de professionnels de l’anesthésie offrant des soins de la plus haute qualité.

Nous accordons de l’importance à vos commentaires alors que nous poursuivons la mise en œuvre du plan stratégique 
et renforçons la SCA pour l’avenir. N’hésitez pas à nous faire part de vos réflexions en écrivant à l’adresse anesthesia@

Pour consulter le rapport complet sur le plan stratégique, visitez :

mailto:anesthesia%40cas.ca?subject=
https://www.cas.ca/getattachment/About-CAS/Strategic-Plan-One-Pager_Final_French.pdf.aspx?lang=fr-CA
https://www.cas.ca/CASAssets/Documents/About-Us/Strategic-Plan-One-Pager_Final_updated-(PDF).pdf
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DÉFINIR L’AVENIR DES SOINS D’ANESTHÉSIE AU CANADA –
COMITÉ DU GROUPE DE TRAVAIL SUR LA 
PRESTATION DES SOINS D’ANESTHÉSIE DE LA SCA
Par le Dr Giuseppe Fuda, MD, FRCPC  
Président, Société canadienne des anesthésiologistes, Président, Groupe de travail sur la prestation des soins d’anesthésie

des milieux qui favorisent la sécurité psychologique et 
l’accomplissement professionnel. Et nous devons continuer 
de faire valoir notre expertise en médecine périopératoire, 
en esprit critique et en gestion de situation de crise.

Le groupe de travail n’a pas pour objectif de faire des réflexions 
abstraites. Notre orientation est pratique. Nous voulons définir 
notre avenir avant que d’autres le définissent pour nous.

Bon nombre de nos conclusions et propositions de priorités 
stratégiques seront présentées plus en profondeur au 
prochain Congrès annuel de la SCA, durant le Symposium 
du président. Je suis impatient de présenter le travail réalisé 
jusqu’à maintenant et, plus important encore, d’amorcer un 
dialogue sur la suite des choses.

Il s’agit d’un effort collectif
Un petit groupe ne peut à lui seul définir l’avenir 
de la prestation des soins d’anesthésie au Canada.
J’invite tous les membres de la SCA à exprimer 
leur point de vue. 

Y a-t-il des enjeux émergents dans votre région?
Y a-t-il des modèles novateurs qui méritent d’être 
mis en lumière?
Y a-t-il des pressions exercées sur le système qui 
méritent une attention nationale?

Votre voix compte. Votre expérience compte. Et vos idées 
nous aideront à orienter cette prochaine étape de nos travaux. 

Nous espérons que vous pourrez être des nôtres au Congrès 
annuel à Ottawa en juin afin d’exprimer vos réflexions et de 
participer à cet important dialogue. Si vous souhaitez formuler 
vos commentaires sur l’avenir des soins d’anesthésie et de 
leur prestation dans un cadre autre que le Congrès, veuillez 
communiquer directement avec moi à l’adresse president@cas.ca. 

Notre spécialité a toujours évolué grâce à la science, au 
leadership et à la collaboration. Ces trois aspects seront 
essentiels au cours de la prochaine décennie.

Façonnons-la ensemble.

Au cours de la dernière année, le Groupe de travail sur la 
prestation des soins d’anesthésie de la Société canadienne 
des anesthésiologistes a entrepris un mandat important et 
orienté vers l’avenir : examiner la façon dont l’anesthésie est 
administrée au Canada à l’heure actuelle, et comment elle 
doit évoluer pour répondre aux demandes de demain.

Notre pratique évolue. La complexité des besoins des 
patients augmente. Les volumes chirurgicaux fluctuent. La 
pression exercée sur les effectifs est bien réelle. Les attentes 
entourant l’accès, l’efficacité et la responsabilisation du 
système continuent d’augmenter.

Dans ce contexte, le statu quo n’est pas une option.

Le groupe de travail a été créé non seulement pour observer 
ces évolutions, mais pour les devancer et contribuer à faire de 
l’anesthésie une force clé et incontournable du système de 
santé canadien.

Nos priorités d’action
À ce jour, nos discussions ont porté sur plusieurs thèmes 
cruciaux :

•	 Les défis et solutions en lien avec l’offre de services 
d’anesthésie dans les régions rurales du Canada 
: réalités nationales et régionales, y compris le 
recrutement, la rétention et la durabilité;

•	 L’évolution des modèles de prestation des soins 
d’anesthésie : revoir le modèle d’équipe de soins en 
anesthésie, en particulier dans les milieux aux ressources 
limitées;

•	 L’élargissement du rôle des anesthésiologistes à titre de 
médecins périopératoires et de leaders du système;

•	 L’intelligence artificielle (IA) et l’avenir de l’exercice de 
l’anesthésie;

•	 Le rôle en pleine expansion des soins de santé privés 
et de la pratique privée pour la prestation des soins 
d’anesthésie.

Un même principe unit toutes ces discussions : la prestation 
des soins d’anesthésie ne se résume pas à la prise en charge 
des cas; elle relève aussi du leadership, de la sécurité, de la 
gestion responsable et de l’intégrité professionnelle.

Si nous ne définissons pas notre rôle clairement et avec 
confiance, d’autres s’en chargeront à notre place.

Vision des dix prochaines années
Au Canada, la spécialité de l’anesthésiologie se doit d’être 
proactive. Nous devons nous assurer que les modèles 
de soins restent sûrs et durables. Nous devons soutenir 

Dr Giuseppe Fuda, 
président de la SCA

mailto:president%40cas.ca?subject=
mailto:president%40cas.ca?subject=
mailto:president%40cas.ca?subject=
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Profitez toute l’année des avantages de l’adhésion à la SCA  
Le renouvellement de votre adhésion à la SCA vous donne accès à un ensemble complet d’avantages en lien avec la 
formation, le développement professionnel, la représentation, le réseautage, la recherche et les économies offertes 
aux membres. C’est aussi le moment de profiter du plus bas tarif d’inscription au Congrès annuel 2026 de la SCA – qui 
aura lieu du 5 au 7 juin à Ottawa. Combinez les rabais que procure l’adhésion à la SCA au tarif d’inscription hâtive 
(jusqu’au 15 avril) et économisez environ 50 % sur les frais d’inscription au Congrès. Ne vous arrêtez pas là – assurez-
vous de profiter au maximum de tous les avantages qui vous sont offerts durant toute l’année :

À quoi sert  
ma cotisation?  
La SCA est une société 
nationale de spécialité 
sans but lucratif financée 
directement par vos 
cotisations annuelles. Tout ce 
que nous faisons est soutenu 
par plus de 200 bénévoles 
de 28 sections et comités et 
mis en place en réponse aux 
commentaires des membres 
qui décrivent leurs besoins 
les plus criants. Parmi les 
programmes et services 
rendus possibles grâce à vos 
cotisations, mentionnons des 
activités éducatives gratuites 
et agréées, le Congrès annuel 
de la SCA, le Journal canadien 
d’anesthésie, des efforts de 
représentation propres à la 
spécialité, le Programme de 
recherche de la SCA et une 
adhésion gratuite ou à prix 
réduit pour les résidents et les 
personnes à la retraite.

RENOUVELLEMENT DE L’ADHÉSION POUR 2026 –
PROFITEZ DES AVANTAGES DE L’ADHÉSION À LA 
SCA TOUTE L’ANNÉE 
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À LA MÉMOIRE DU 

DR RICHARD JAMES BAXTER  
(12 SEPTEMBRE 1943 – 5 FÉVRIER 2026)

C’est avec une profonde tristesse que la Société canadienne des anesthésiologistes (SCA) 
souligne le décès du Dr Richard James Baxter, qui nous a quitté le 5 février 2026 à l’âge 
de 82 ans. Le Dr Baxter a été président de la SCA de 1991 à 1992, et a fait profiter la SCA 
de son leadership à une période importante pour la Société. 

Médecin dévoué et chef de file respecté de l’anesthésie au Canada, le Dr Baxter a exercé durant plus de 30 ans 
à Kelowna (Colombie-Britannique), où il était connu pour son engagement en faveur des soins aux patients et 
de l’excellence professionnelle. Son engagement auprès de la Société des anesthésiologistes de la Colombie-
Britannique et de la SCA témoignait de sa passion pour faire évoluer la spécialité et soutenir ses collègues. 

Durant sa présidence à la SCA, le Dr Baxter a contribué à solidifier le rôle joué par la Société en représentation 
et en développement professionnel, à une époque où les normes de pratique évoluaient et le nombre de 
membres augmentait. Son mandat a été marqué par un leadership réfléchi et une approche collégiale visant à 
faire avancer la spécialité. 

On se souviendra longtemps du legs du Dr Baxter en anesthésie et de ses contributions à la Société canadienne 
des anesthésiologistes. La SCA exprime ses plus sincères condoléances à sa famille, à ses amis et aux nombreux 
collègues dont il a marqué la vie.

Lisez une entrevue avec le Dr Richard Baxter ici
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https://www.arbormemorial.ca/en/sands-victoria/obituaries/dr-richard-james-baxter/155893.html
https://www.cas.ca/en/education-accreditation/upcoming-events/chronic-pain-webinar
https://www.cas.ca/CASAssets/Documents/History/1991-91-Baxter-transcript.pdf
https://www.cas.ca/CASAssets/Documents/History/1991-91-Baxter-transcript.pdf
https://www.cas.ca/CASAssets/Documents/History/1991-91-Baxter-transcript.pdf
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RÉCAPITULATIF DE L’OFFRE ÉDUCATIVE HIVERNALE DE LA

SCA ET APERÇU DES ACTIVITÉS DU PRINTEMPS

Notre programme éducatif a démarré l’année avec une liste impressionnante de quatre webinaires cet hiver. Ce dynamisme se 
poursuit ce printemps et culminera avec le très attendu Congrès annuel 2026 de la SCA, qui aura lieu du 5 au 7 juin à Ottawa 
(Ontario).

Cette année marque aussi le retour de la série de tables rondes collaboratives SCA-SAMBA en anesthésie ambulatoire et 
de la série de tables rondes Pinnacle de la SCA.

Restez informés sur ces tables rondes et autres offres éducatives en consultant la page www.cas.ca/upcoming-events.

WEBINAIRES D’HIVER
Prise en charge peropératoire dans un cas de résection hépatique 
majeure : Mise à jour 
21 janvier 2026 
Ce webinaire a passé en revue des approches fondées sur des données probantes pour 
la conservation périopératoire du sang dans les cas de résection hépatique majeure, et a 
mis l’accent sur une population de patients présentant de plus en plus de comorbidités. La 
séance a mis en lumière les conséquences d’une transfusion sur les résultats et a abordé 
les récentes données probantes tirées d’un essai sur la phlébotomie hypovolémique et 
l’acide tranexamique pour favoriser des soins peropératoires optimaux.
 

...suite á la page 10

Voir l’enregistrement

Webinaire sur la troisième Journée mondiale de l’anesthésie régionale 
et de la médecine de la douleur aiguë Équité, accès et soulagement – 
Optimiser les résultats de l’anesthésie régionale  31 janvier 2026 
La Journée mondiale de l’anesthésie régionale et de la médecine de la douleur (JMARMD) 
a été soulignée à l’échelle mondiale au cours des deux dernières semaines, et a réuni des 
anesthésiologistes, des stagiaires, des membres du personnel infirmier, des chercheurs 
et des professionnels paramédicaux afin de mettre en évidence le rôle essentiel joué par 
l’anesthésie régionale et la médecine de la douleur dans les soins aux patients. Cette journée 
a permis de sensibiliser à une prise en charge de la douleur sûre, efficace et fondée sur des 
données probantes, de faire la promotion d’une collaboration multidisciplinaire et de célébrer 
les avancées comme l’anesthésie régionale guidée par échographie, tout en renforçant 
l’importance de la formation dans la prise en charge de la douleur aiguë et chronique.

Webinaire sur l’apnée obstructive du sommeil en anesthésie 
ambulatoire chez l’adulte  25 février 2026 
Ce webinaire a porté sur la prise en charge périopératoire des patients atteints d’apnée 
obstructive du sommeil (AOS) en contexte ambulatoire. Il a passé en revue les stratégies 
fondées sur des données probantes pour réduire les risques liés à l’anesthésie, guider la 
planification préopératoire et garantir un retour à la maison sécuritaire le jour même pour 
les patients atteints d’AOS.

Voir l’enregistrement

Voir l’enregistrement

http://www.cas.ca/upcoming-events
https://www.cas.ca/en/education-accreditation/upcoming-events/intraoperative-management-for-major-liver-resection-an-update
https://secure.cas.ca/access/login.html?redirect=%2Fmember-area%2Fmember-only-videos.html
https://secure.cas.ca/access/login.html?redirect=%2Fmember-area%2Fmember-only-videos.html
https://secure.cas.ca/fr/access/connexion.html
https://www.cas.ca/en/education-accreditation/upcoming-events/3rd-annual-world-regional-anesthesia-day-webinar
https://www.cas.ca/en/education-accreditation/upcoming-events/obstructive-sleep-apnea-in-adult-ambulatory-anesthesia-webinar
https://secure.cas.ca/fr/access/connexion.html
https://secure.cas.ca/fr/access/connexion.html
https://secure.cas.ca/fr/access/connexion.html
https://secure.cas.ca/fr/access/connexion.html
https://secure.cas.ca/fr/access/connexion.html
https://secure.cas.ca/fr/access/connexion.html
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Vecteurs invisibles et vérité stérile : repenser le contrôle des 
infections pour l’anesthésiologiste 
4 février 2026 
Cette présentation a porté sur les pratiques de contrôle des infections dans le contexte 
périopératoire, et a passé en revue les lignes directrices des meilleures pratiques 
d’associations professionnelles et les données probantes soutenant les techniques 
courantes comme l’utilisation de calots chirurgicaux jetables, le port de blouses dans les 
cas de SARM et le nettoyage du bouchon en caoutchouc d’un flacon médical.

Séries de tables rondes collaboratives SCA-SAMBA en anesthésie 
ambulatoire
Ce programme de formation, mis sur pied par la Section ambulatoire de la SCA et la Society 
for Ambulatory Anesthesia (SAMBA), propose une série de tables rondes permettant de 
perfectionner ses connaissances et compétences en anesthésie ambulatoire.

SÉRIE EN COURS
Tables rondes Pinnacle de la SCA 
Notre programme éducatif réservé aux membres, Tables rondes Pinnacle de la SCA : célébrer l’éducation nationale en 
anesthésie, se poursuit en 2026, et met en vedette de nouvelles tables rondes d’enseignement en anesthésie de partout au 
pays, proposées par des universités canadiennes.

...suite de la page 9

À VENIR

PREMIER TOUR

Chaque minute compte pour le cerveau : prise en charge de l’AVC et examen des 
délais de réalisation d’une thrombectomie endovasculaire en Nouvelle‑Écosse du 
point de vue de l’anesthésie – 15 avril 2026 

“Bad Outcomes in Strange Times”: Mitochondrial DNA Mutation In Specific 
Patient Population    Mars 25, 2026

AUTRES TABLES RONDES PINNACLE

AUTRES TABLES RONDES SAMBA

Voir l'enregistrement

https://www.cas.ca/en/education-accreditation/events-archive
https://www.cas.ca/en/education-accreditation/events-archive
https://www.cas.ca/en/education-accreditation/cas-pinnacle-rounds#trauma
https://www.cas.ca/en/education-accreditation/cas-pinnacle-rounds#trauma
http://www.cas.ca/pinnacle-rounds
http://www.cas.ca/ambulatory-rounds
http://www.cas.ca/pinnacle-rounds
http://www.cas.ca/pinnacle-rounds
http://www.cas.ca/ambulatory-rounds
http://www.cas.ca/ambulatory-rounds
https://secure.cas.ca/access/login.html?redirect=%2Fmember-area%2Fmember-only-videos.html
https://secure.cas.ca/access/login.html?redirect=%2Fmember-area%2Fmember-only-videos.html
https://secure.cas.ca/access/login.html?redirect=%2Fmember-area%2Fmember-only-videos.html
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Programme scientifique complet 
Les participants au Congrès annuel 2026 peuvent s’attendre 
à des ateliers et séances dynamiques animés par des 
spécialistes et innovateurs de premier plan, qui présenteront 
les dernières découvertes et applications pratiques sur 
le terrain. Plus que jamais, le Congrès est un pôle pour 
l’avancement des meilleures pratiques de l’anesthésiologie, 
et favorise la recherche, l’apprentissage pratique et des liens 
professionnels significatifs. Soyez des nôtres et dialoguez 
avec des experts, personnalisez votre expérience (à l’aide 
d’une application qui sera lancée plus près de la date du 
Congrès) et passez un week-end à vous imprégner de 
connaissances de pointe et de collaboration.

Réservez la date afin d’assister à un rassemblement inoubliable 
de professionnels de l’anesthésiologie au Congrès annuel de 
la Société canadienne des anesthésiologistes (SCA), qui se 
déroulera du 5 au 7 juin 2026 à Ottawa (Ontario).

Cet événement de premier ordre vous offre une occasion 
unique :

•	 D’assister à des séances éducatives innovantes et 
intéressantes, à des séances d’apprentissage axé sur 
la résolution de problèmes (SARP), à des séances de 
la série Conseils d’experts de la SCA et à des ateliers 
pratiques.

•	 D’échanger avec des collègues et des experts de 
partout au Canada et d’ailleurs grâce à des activités de 
réseautage spécialisées, y compris la Soirée annuelle de 
la SCA.

•	 De tirer des enseignements de recherches de 
pointe mises en valeur dans nos concours dynamiques, 
notamment le Concours oral de recherche Richard-Knill 
et le Concours oral des résidents.

•	 Profiter au maximum du programme axé sur les 
résidents, y compris le cours de préparation à l’examen 
« Réussissez haut la main! », le Panel annuel des résidents 
et les Olympiades en simulation des résidents.

LA DATE LIMITE POUR PROFITER DU TARIF 
D’INSCRIPTION HÂTIVE EST LE 15 AVRIL 2026. 
INSCRIVEZ-VOUS DÈS AUJOURD’HUI ET ÉCONOMISEZ!

...suite á la page 12

ProgrammeInscrivez vous

APERÇU DU CONGRÈS
ANNUEL 2026 DE LA SCA

 

https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca/programme
https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca/inscription
https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca/programme
https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca/programme
https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca/inscription
https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca/inscription
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Ateliers pratiques
En 2026, rehaussez vos compétences et votre expertise grâce 
à nos ateliers pratiques de premier ordre offerts au Congrès 
annuel. Ces séances permettent de discuter directement 
avec des instructeurs experts et des pairs, et vous donnent 
de précieuses occasions de parfaire votre technique. Explorez 
un large éventail de sujets, y compris l’échographie gastrique, 
l’échographie au chevet du patient (POCUS), la perfusion à 
objectif de concentration (TCI) et l’anesthésie intraveineuse 
totale (TIVA), les blocs régionaux et plus encore. Le nombre de 
places est limité; inscrivez-vous tôt.

Programme de la série Conseils d’experts de la SCA
La série Conseils d’experts de la SCA présente dix séances 
ciblées de 45 minutes qui se servent de tests réalisés avant et 
après l’atelier pour renforcer la rétention des connaissances 
à long terme. Les sujets couvrent les principaux domaines 
d’exercice, y compris la prévention des infections et la durabilité 
de l’environnement, le spectre du placenta accreta, l’anesthésie 
rachidienne difficile, l’amélioration de la qualité en anesthésie 
obstétricale, l’intelligence artificielle en médecine périopératoire, 
la transfusion périopératoire et plus encore. Interactives, 
pratiques et orientées sur les résultats, les séances Conseils 
d’experts sont élaborées pour transformer l’apprentissage en 
impact concret dans la pratique quotidienne.

Conférencier d’ouverture -  
Dr Balachundhar Subramaniam
Le Dr Subramaniam est anesthésiologiste au Beth Israel 
Deaconess Medical Center et professeur à la Harvard Medical 
School.

La présentation du Dr Subramaniam s’intitulera « Access the 
Pause: The Cognitive Edge in Modern Anesthesiology » (La 
puissance de la pause : l’avantage cognitif en anesthésiologie 
moderne). Il s’agira d’une conférence principale captivante 
explorant comment la régulation du stress, l’endurance cognitive 
et la résilience physiologique améliorent la performance clinique 
et le leadership.

Séances d’apprentissage axé sur la résolution de 
problèmes – SARP
Les séances d’apprentissage axé sur la résolution de 
problèmes (SARP) proposent une expérience d’apprentissage 
immersive axée sur des cas. Participez à des discussions 
dynamiques, explorez de nombreuses voies de l’évolution 
des cas et tirez parti de votre expertise pour prendre des 
décisions éclairées tout en aiguisant votre esprit critique. 
Les sujets abordés incluent la neuroanesthésie, la médecine 
périopératoire, l’ÉDI, l’anesthésie obstétricale et la pédiatrie. 
Limite de 10 participants; inscrivez-vous tôt.

...suite de la page 11

...suite á la page 13

Ateliers pratiques Programme

SARP

http://www.cas.ca/AM-workshops
http://www.cas.ca/AM-program
http://www.cas.ca/AM-PBLDs
http://www.cas.ca/AM-workshops
http://www.cas.ca/AM-workshops
http://www.cas.ca/AM-program
http://www.cas.ca/AM-program
http://www.cas.ca/AM-PBLDs
http://www.cas.ca/AM-PBLDs
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Concours et programme réservés aux résidents
Différents concours passionnants se déroulent sur place au 
Congrès annuel, y compris le Concours de recherche Richard-
Knill, qui récompense les résumés ayant obtenu les résultats 
les plus élevés proposés pour le Congrès. Le Concours des 
résidents continue de mettre en relief le meilleur résumé 
d’un résident ou d’une résidente, et encourage l’excellence 
scientifique chez les stagiaires en anesthésie au Canada. C’est 
le retour des Olympiades en simulation des résidents, une 
compétition amicale au cours de laquelle des équipes de 
résidents de partout au pays s’affrontent dans des scénarios 
de simulation d’événements critiques. Le très populaire 
« Réussissez haut la main! Cours de préparation à l’examen 
du Collège royal » à l’intention des résidents est maintenant 
offert en format autonome ou virtuel. Il vous est donc plus facile 
que jamais d’y participer de n’importe où.

Olympiades en simulation des résidents
Les Olympiades en simulation des résidents réunissent des 
résidents en anesthésie des quatre coins du Canada pour 
leur permettre de relever des défis immersifs de simulation 
de cas cliniques dans un amusant format de compétition. À 
tour de rôle, les participants doivent relever des scénarios 
sous haute pression conçus pour mettre à l’épreuve leurs 
compétences techniques et non techniques, ce qui permet 
de travailler en équipe, de créer des liens avec des pairs et de 
recevoir une rétroaction des animateurs. Cette compétition 
amicale permet non seulement de parfaire les compétences 
cliniques, mais elle favorise également la camaraderie et 
la croissance professionnelle des stagiaires. Les résidents 
peuvent s’inscrire en équipe ou à titre individuel; on leur 
attribuera alors une équipe. 

Assemblée annuelle d’affaires
L’Assemblée annuelle d’affaires permet aux membres de 
rester informés sur les progrès et activités de la Société 
canadienne des anesthésiologistes, y compris sur sa situation 
financière et sur l’importance de ses réalisations tout au 
long de l’année. Prenez des nouvelles du Journal canadien 
d’anesthésie, de la FCRA, de la FÉI SCA, de l’ACUDA et de la 
Fédération mondiale des sociétés d’anesthésiologistes. 

Hall d’exposition
Vous voulez connaître les plus récentes avancées en anesthésie? 
Ne manquez pas de visiter le Hall d’exposition, où nos partenaires 
de l’industrie mettent en valeur des solutions et technologies de 
pointe. Le Congrès annuel prospère grâce à leur soutien et à leur 
présence, et nous vous encourageons à échanger avec eux tout 
au long de l’événement pour apprendre, découvrir et échanger 
des idées.

...suite de la page 12

...suite á la page 14

Inscription à Réussissez haut la main!

Olympiades en simulation

Scénario de simulation aux Olympiades en simulation 2025 à St. John’s (T.-N.-L.)

Réussissez haut la main! 
Cours de préparation à l’examen  

du Collège royal

Le cours « Réussissez haut la main! » est de retour 
à titre d’activité phare du programme des résidents 
au Congrès annuel 2026. Il propose une préparation 
ciblée aux examens de certification écrit et oral 
du Collège royal. Conçu et animé par d’anciens 
examinateurs et de nouveaux diplômés, ce cours 
immersif offre aux résidents un aperçu ciblé de ce 
qui les attend le jour de l’examen et leur explique 
comment optimiser leurs stratégies d’étude. Le 
programme comprend un test exhaustif préalable 
au cours qui simule l’expérience de l’examen écrit, 
un atelier intensif d’une journée abordant des 
sujets clés des surspécialités avec des séances de 
questions et réponses ainsi qu’un test à la suite de 
l’atelier pour aider les participants à évaluer leurs 
progrès. Une séance structurée de préparation à 
l’examen oral propose un exercice pratique avec de 
faux scénarios et des commentaires de l’animateur, 
afin de renforcer la confiance pour le volet oral. 
En combinant un enseignement d’experts et une 
expérience pratique axée sur l’examen, Réussissez 
haut la main! fournit aux résidents les outils dont 
ils ont besoin pour réussir leur parcours menant à la 
certification.

https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca/residents/reussissez-haut-la-main!-cours-de-preparation-a-l%E2%80%99examen-du-college-royal
https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca/residents/olympiades-en-simulation
https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca/residents/reussissez-haut-la-main!-cours-de-preparation-a-l%E2%80%99examen-du-college-royal
https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca/residents/reussissez-haut-la-main!-cours-de-preparation-a-l%E2%80%99examen-du-college-royal
https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca/residents/olympiades-en-simulation
https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca/residents/olympiades-en-simulation
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Réception d’accueil
Vendredi 5 juin | De 18 h à 19 h 15  
(comprise dans l’inscription)
Donnez le coup d’envoi au Congrès en visitant notre Hall d’exposition, où 
vous pouvez découvrir les tout nouveaux produits et services auprès de 
nos exposants et commanditaires. Faites du réseautage avec des experts 
de l’industrie et des collègues tout en savourant une consommation dans 
une atmosphère détendue.

Soirée de la SCA
Samedi 6 juin | De 19 h à 22 h 
Lieu : Fairmont Château Laurier 
Billets : Membres actifs/associés, non-membres – 120 $ Billets à prix 
réduit, soit 60 $, pour les membres retraités, résidents, boursiers, 
étudiants en médecine et assistant en anesthésie
Détendez-vous et célébrez à l’occasion de la Soirée de la SCA dans le 
cadre du Congrès annuel 2026! Savourez de délicieux plats, amusez-vous et 
profitez d’excellentes occasions de réseautage avec vos amis et collègues. 
C’est la façon idéale de faire une pause durant un week-end de formation et 
d’échanger dans une ambiance conviviale et détendue.

Activité sociale de fermeture
Dimanche 7 juin 2026 | 17 h à 18 h HNE
La dernière journée du Congrès annuel de la SCA se conclut par un Symposium 
de clôture très intéressant, « Optimizing the Surgical Journey: Innovations 
From Pre-Op to Home. ». Par la suite, les délégués se réuniront pour l’activité 
sociale de fermeture, où ils dégusteront une sélection de hors-d’œuvre et 
lèveront leur verre de mousseux pour porter un toast à la fin de #CASAM2026. 
Ce rassemblement festif est la façon idéale de réfléchir à un congrès inspirant 
et d’échanger une dernière fois avec ses collègues avant de partir.

Activités sociales au Congrès annuel de la SCA : Découvrez Ottawa!

...suite de la page 13

Inscrivez-vous aux activités sociales

Créez des liens avec  
plus de 800 collègues  
et découvrez un programme 
scientifique dynamique et 
diversifié. 

Lors du Congrès de 2025, 
les participants ont eu la 
possibilité de se prévaloir 
de 15 crédits de la section 
1 et de 53,25 crédits de la 
section 3.

Inscription anticipée : 15 avril 
2026 - On se voit là-bas !

https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca/activites-sociales-fr
https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca/activites-sociales-fr
https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca/activites-sociales-fr
https://www.cas.ca/en/education-accreditation/cas-pinnacle-rounds#trauma
http://www.cas.ca/AM-Register
https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca-1
https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca-1
https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca-1
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L’expertise canadienne sera pleinement mise en valeur au Congrès mondial des anesthésiologistes 2026 à Marrakech, 
au Maroc. Les membres de la SCA jouissent d’une forte représentation dans l’ensemble du programme scientifique, 
notamment avec le Dr Adam Law (gestion des voies aériennes), le Dr Ron George (anesthésie obstétricale), le Dr Jason 
McVicar (médecine de la douleur), le Dr Duminda Wijeysundera (médecine périopératoire), et le Dr Hilary Grocott 
(circulation). 

Le personnel de la SCA et les membres du conseil d’administration seront aussi présents pour échanger avec la 
communauté mondiale de l’anesthésie. Cette présence internationale met en lumière le leadership du Canada alors 
que nous accueillerons le WCA 2028 à Vancouver (C.-B.).

 

LA SCA AU WCA 2026

15
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ANALYSE DE LA RECHERCHE – DR TIM JEN
EFFICACITÉ ANALGÉSIQUE D’UN BLOC CONTINU DU PLAN INTERCOSTAL 
PARASTERNAL SUPERFICIEL CHEZ LES PATIENTS QUI SUBISSENT UNE CHIRURGIE 
CARDIAQUE AVEC STERNOTOMIE MÉDIANE : ESSAI CONTRÔLÉ RANDOMISÉ

Par Tim Jen, Christopher Prabhakar, PJ Matras, Kevin Rondi, Simon Bruce, Terri Sun, Nicola Edwards, Sachin Mehta, Anthony Chau et Ron Ree
Contexte 
La douleur post-sternotomie à la suite d’une chirurgie cardiaque 
peut être invalidante et a des répercussions sur la réadaptation 
pulmonaire, la mobilisation, le sommeil et le délirium. Les opioïdes 
jouent un rôle central dans le contrôle de la douleur postopératoire 
à la suite d’une chirurgie cardiaque, mais sont associés à des 
événements indésirables comme la dépression respiratoire, des 
nausées, des vomissements, la sédation, le prurit et la constipation. 
Avec l’introduction de meilleurs parcours de rétablissement pour la 
chirurgie cardiaque, les lignes directrices des sociétés scientifiques 
recommandent un régime analgésique multimodal limitant le recours 
aux opioïdes. Une anesthésie régionale comme un bloc de la paroi 
thoracique propose un outil innovant, simple et sûr pour faciliter le 
contrôle de la douleur avec des événements indésirables limités. À ce 
jour, cette méthode n’est pas largement adoptée, car de nombreux 
anesthésiologistes et chirurgiens sont dans l’attente de données 
supplémentaires permettant d’en garantir l’efficacité et de mettre au 
point une technique optimale.

Nous avons précédemment publié l’une des premières études de 
cas décrivant l’utilisation du bloc du plan intercostal parasternal 
superficiel (PIPS) pour réduire la douleur post-sternotomie en 
chirurgie cardiaque (Figure 1, reproduite avec autorisation). Les 
blocs SPIP comportent plusieurs avantages. Tout d’abord, ils sont 
faciles à réaliser avec l’aide de l’échographie et ont une faible 
courbe d’apprentissage, même sans formation de surspécialité en 
anesthésie régionale (BRÈVE VIDÉO : How We Do It). Ensuite, ils sont 
superficiels, sans structures vasculaires critiques. Dans un contexte 
d’héparinisation systémique pour un pontage cardiopulmonaire et 
une possible coagulopathie à la suite d’une chirurgie cardiaque, 
les blocs PIPS peuvent être réalisés en toute sécurité, tandis que 
les techniques neuraxiales et les blocs paravertébraux comportent 
un risque d’hématome épidural. Troisièmement, le bloc PIPS 
localise l’intervention à la source de la douleur et ne bloque pas 
la chaîne sympathique, ce qui pourrait entraîner des répercussions 
hémodynamiques. Enfin, les blocs PIPS sont peu coûteux et 
nécessitent un équipement minimal outre l’échographe et les 
aiguilles échogènes.

Figure 1. Bloc du plan intercostal parasternal superficiel (repoduit 
avec l’autorisation de Liu et al. A A Pract 2018.)

c’est à ce stade que la douleur post-sternotomie est généralement 
évaluée comme étant la plus intense, en particulier avec la toux, alors 
qu’on s’attend à ce que les patients commencent aussi activement à 
participer à la réadaptation postopératoire.

Méthodes
Nous avons réalisé un essai de supériorité contrôlé randomisé à 
groupes parallèle dans un centre de soins tertiaires à Vancouver (C.-
B.) au Canada. Nous avons inclus des patients adultes anglophones 
devant subir une chirurgie cardiaque planifiée avec sternotomie 
médiane complète. Nous avons réparti les patients de façon aléatoire 
selon un rapport 1:1 dans les groupes intervention ou témoin, avec 
une stratification selon le sexe, en utilisant une randomisation par 
blocs permutés de tailles variables (4 ou 6). Les patients des deux 
groupes à l’étude ont reçu des cathéters de PIPS bilatéraux avec un 
bolus de 20 ml de ropivacaïne 0,2 % administré à l’aide de chaque 
cathéter, suivi d’une perfusion 3 mL/heure de la solution à l’étude 
(ropivacaïne à 0,2 % dans le groupe intervention et solution saline 
normale dans le groupe témoin) pendant 48 heures. Tous les 
patients ont reçu l’analgésie multimodale standardisée. Le premier 
indicateur était le score de douleur sternale mesuré à l’aide de 
l’échelle numérique (NRS) lors d’une toux standardisée à 24 heures. 
Le second indicateur incluait la douleur sternale dans les 48 heures, 
l’usage d’opioïdes, la qualité du rétablissement, les nausées ou 
vomissements postopératoires et la douleur sternale chronique. 
Les patients, les fournisseurs de soins de santé, les collecteurs de 
résultats et les analystes de données ignoraient le groupe auquel les 
participants avaient été assignés.

Résultats
Quatre-vingts patients ont été répartis de façon aléatoire (n = 40 
par groupe). Les scores moyens de douleur sternale (NRS) (déviation 
standard) lors d’une toux standardisée à 24 heures ont été de 4,0 
(2,2) dans le groupe intervention par rapport à 3,9 (2,2) dans le 
groupe témoin. La différence moyenne ajustée a été de −0,2 (IC 95 
%, −1,7 à 1,3; p = 0,79). Il n’y a eu aucune différence entre les groupes 
pour ce qui est des indicateurs secondaires. Un patient du groupe 
intervention a développé une toxicité systémique suspectée aux 
anesthésiques locaux qui a entraîné la levée de l’insu. Aucune autre 
complication majeure n’a été observée.

Conclusions
En conclusion, nous avons constaté que le bloc PIPS continu n’a pas 
démontré sa supériorité par rapport à un bloc PIPS en une seule 
injection pour réduire la douleur sternale aiguë lors d’une toux 
standardisée à 24 heures chez les patients subissant une chirurgie 
cardiaque avec sternotomie médiane complète. Même si les blocs 
PIPS continus peuvent tout de même jouer un rôle chez certains 
groupes de patients, d’autres études sont nécessaires avant que 
cette approche puisse être recommandée pour la prise en charge de 
la douleur sternale en chirurgie cardiaque.

Inscription à l’essai : NCT05054179
Financement : Nous sommes reconnaissants du soutien financier qu’a 
procuré la Bourse Dr-James-Beckstead 2023 décernée par la Société 
canadienne des anesthésiologistes. Un soutien supplémentaire 
a été fourni au moyen d’un financement interne du Département 
d’anesthésie de l’Hôpital St. Paul’s de Vancouver (C.-B.), Canada.

Article complet

Nous avons émis l’hypothèse que l’ajout de blocs PIPS continus 
par perfusion après un bloc PIPS en injection unique réduirait 
significativement le score de douleur sternale lors d’une toux 
standardisée à 24 heures à la suite d’une chirurgie cardiaque par 
sternotomie médiane complète, comparativement à un seul bloc PIPS 
en injection unique. L’évaluation à 24 heures a été retenue parce que X: @DrTimJen; @ChrisPrabhakar; @sun_terri; @SachMehta; @ronmree

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0003497523013176
https://journals.lww.com/aacr/abstract/2018/06150/pecto_intercostal_fascial_block_for_acute.3.aspx
https://journals.lww.com/aacr/abstract/2018/06150/pecto_intercostal_fascial_block_for_acute.3.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=wXdwH325nl4
https://journals.lww.com/aacr/abstract/2018/06150/pecto_intercostal_fascial_block_for_acute.3.aspx
https://clinicaltrials.gov/study/NCT05054179
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=http%3a%2f%2frapm.bmj.com%2fcgi%2fcontent%2ffull%2frapm-2025-107162&c=E,1,onH3mW1OLHjOUgb_vYkOXR-gf-E1oXYJO1iSrwT-aCOpsy11JJlJ5-yRjwTmqoYXdz4fB5DveZz2izyfpEmat5-r4at0fJIEaj7O2FLcPJo_ib58muA,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=http%3a%2f%2frapm.bmj.com%2fcgi%2fcontent%2ffull%2frapm-2025-107162&c=E,1,onH3mW1OLHjOUgb_vYkOXR-gf-E1oXYJO1iSrwT-aCOpsy11JJlJ5-yRjwTmqoYXdz4fB5DveZz2izyfpEmat5-r4at0fJIEaj7O2FLcPJo_ib58muA,&typo=1
https://linkprotect.cudasvc.com/url?a=http%3a%2f%2frapm.bmj.com%2fcgi%2fcontent%2ffull%2frapm-2025-107162&c=E,1,onH3mW1OLHjOUgb_vYkOXR-gf-E1oXYJO1iSrwT-aCOpsy11JJlJ5-yRjwTmqoYXdz4fB5DveZz2izyfpEmat5-r4at0fJIEaj7O2FLcPJo_ib58muA,&typo=1
https://x.com/DrTimJen
https://x.com/ChrisPrabhakar
https://x.com/sun_terri
https://x.com/SachMehta
https://x.com/ronmree
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La SCA accorde la priorité à ses membres. Nous nous efforçons 
d’offrir le soutien approprié aux membres a toutes les etapes 

de leur parcours respectif en anesthesie. Depuis plus de 80 ans, 
nous sommes la voix collective de la profession.

WWW.CAS.CA/ADHESION

 
Pour toute demande relative à l’adhésion, veuillez contacter member@cas.ca

ADHÉSION À LA SOCIÉTÉ CANADIENNE DES 
ANESTHÉSIOLOGISTES

 

https://www.cas.ca/fr/adhesion/avantages-de-l-adhesion-1
mailto:membership%40cas.ca?subject=
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ADHÉSION À LA SOCIÉTÉ CANADIENNE DES 
ANESTHÉSIOLOGISTES

FONDATION D'ÉDUCATION INTERNATIONALE DE LA SOCIÉTÉ 
CANADIENNE DES ANESTHÉSIOLOGISTES (FÉI SCA) – 
MISE À JOUR PRINTANIÈRE

ENSEIGNANTS BÉNÉVOLES RECHERCHÉS 
POUR NOS PROGRAMMES OUTRE-MER!

FAIRE UN DON

Plusieurs dizaines d’anesthésiologistes canadiens 
se sont rendus dans nos programmes au Rwanda, 
en Éthiopie et au Guyana et trouvent ces voyages 
palpitants, gratifiants et amusants! Nos partenaires 
ont besoin de l’expérience de nos formateurs en 
anesthésiologie pour faire progresser leurs systèmes 
médicaux. Les frais de déplacement et d’hébergement 
sont remboursés. Il s’agit donc d’une excellente 
occasion d’explorer le monde! Communiquez avec 
nous à l’adresse info@casief.ca si vous désirez 
participer – vous ne le regretterez jamais!

Visitez notre site Web et, si vous n’avez pas encore vu 
les fantastiques vidéos à propos des partenariats de la 
FÉI SCA, visitez notre chaîne YouTube ICI.  

Grâce à la FÉI SCA et à ses partenaires, les 
anesthésiologistes canadiens sont connus dans le 
monde entier pour leurs activités caritatives et leur 
dévouement pour promouvoir des soins d’anesthésie 
sécuritaires pour tous. S’il vous plaît, songez également 
à offrir votre expertise et vos dons pour appuyer notre 
très noble cause. 

Alors que l’hiver cède sa place au printemps, nous 
avons de formidables mises à jour à communiquer 
à nos collègues de la FÉI SCA et de l’étranger. Qu’il 
s’agisse d’une mise à jour sur le récent cours VAST 
offert au Pérou ou du défi des résidents FÉI SCA-
Lifebox, l’année 2026 s’annonce palpitante!

...suite á la page 19

COURS D’ANIMATEUR VAST À LIMA, AU PÉROU

La FÉI SCA poursuit sa collaboration avec VAST sur de multiples 
initiatives de renforcement des capacités et d’enseignement 
par simulation, y compris une nouvelle subvention collaborative 
pour des projets et programmes VAST récemment attribuée 
à une équipe d’anesthésiologistes et d’enseignants en 
Amérique centrale et du Sud. Le projet retenu, intitulé : « Mise 
en œuvre du programme VAST au Pérou : Renforcement 
des capacités pour l’enseignement basé sur la simulation », 
a été réalisé en collaboration avec la Société péruvienne 
d’anesthésie, d’analgésie et de réanimation (SPAAR). Les 
fonds de la subvention ont permis d’offrir le cours VAST et 
un cours d’animateur ayant compté plus de 30 participants et 
formateurs de plusieurs pays d’Amérique centrale et du Sud 
qui ont collaboré afin d’élargir la formation en simulation et 
les soins périopératoires dans la région. La FÉI SCA poursuivra 
son association avec ses collègues de VAST sur de nombreuses 
initiatives en 2026, visant ainsi à accroître sa portée au-delà de 
ses pays partenaires et à établir de nouvelles collaborations et 
amitiés. Salle de simulation

http://www.twitter.com/cas_ief
https://www.facebook.com/anesthesiaoverseas
https://www.instagram.com/cas.ief/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLOwnTEuv_cLmyY4fskjs1NfmxP0AfYAwK
https://www.youtube.com/playlist?list=PLOwnTEuv_cLmyY4fskjs1NfmxP0AfYAwK
https://www.canadahelps.org/en/dn/62212
https://www.canadahelps.org/en/dn/62212
mailto:info%40casief.ca?subject=
http://www.casief.ca/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLOwnTEuv_cLmyY4fskjs1NfmxP0AfYAwK
https://www.youtube.com/channel/UC64YG8RyHloyjJcBEafweDQ/videos
https://www.canadahelps.org/fr/dn/62212
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...suite de la page 18

Scénario de simulation

Instructeurs et participants au cours d’animateur VAST

Capnographe et oxymètre Lifebox utilisés dans la salle 
d’opération à Harar, Éthiopie

Alors qu’il reste environ quatre mois au défi de cette année, 
les équipes ont amassé collectivement environ 1 640 $, et 
les universités McMaster et Western sont à égalité pour la 
1re place. Le défi se déroulera jusqu’au Congrès annuel de la 
SCA, et l’équipe gagnante sera dévoilée durant la Soirée de 
la SCA le 6 juin, ainsi que l’annonce du défi de l’an prochain. 

DÉFI DES RÉSIDENTS FÉI SCA-LIFEBOX
Le défi des résidents FÉI SCA-Lifebox est une initiative de 
financement dans l’ensemble du Canada durant laquelle les 
programmes canadiens d’anesthésiologie s’affrontent afin 
d’amasser des fonds pour l’achat de capnographes destinés 
aux milieux à faibles ressources. Les fonds amassés serviront à 
envoyer des capnographes aux hôpitaux qui en ont besoin dans 
le monde entier ainsi qu’à offrir de la formation sur leur utilisation. 
Bien que la capnographie soit essentielle pour garantir la sécurité 
des patients durant l’anesthésie et qu’elle soit une norme de 
soins dans les pays à revenu élevé depuis des décennies, elle 
demeure presque entièrement absente dans les pays à faible 
revenu et à revenu intermédiaire. De nombreux fournisseurs de 
soins d’anesthésie auprès de qui Lifebox travaille n’avaient jamais 
vu un capnographe avant que nous leur en fournissions un!  

Dre Terri Skelton
Présidente, FÉI SCA	
terriskelton@casief.ca

Songez à donner généreusement à vos résidents 
qui amassent des fonds, car ils travaillent dur pour 
une très bonne cause!! Vous pouvez faire un don en 
communiquant avec un résident de votre département, 
et les dons sont déductibles d’impôt par le biais de la 
plateforme CanaDon.

mailto:terriskelton%40casief.ca?subject=
https://www.lifebox.org/support-us/fundraise-for-us/casief-lifebox-resident-challenge/
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MISE À JOUR 
DE PRINTEMPS

Alors que les candidatures pour les subventions de 2026 sont 
maintenant étudiées par le Comité consultatif de recherche, 
notre attention se tourne vers la constitution des réserves 
financières nécessaires pour soutenir la prochaine génération 
de chercheurs canadiens. Grâce à votre soutien indéfectible, 
nous avons fourni près de 300 000 $ en fonds d’amorçage 
pour le lancement d’essais relatifs à la recherche sur les 
résultats, à l’anesthésie régionale, à la gestion des fluides et à 
la durabilité de l’environnement.

Nous sommes particulièrement fébriles à l’approche de juin, 
lorsque la Bourse de carrière de recherche sera attribuée. 
Avec le soutien d’hôpitaux universitaires, cette bourse fournit 
60 000 $ par année pendant deux ans, et ouvre la voie à de 
fascinantes possibilités pour l’avenir de notre domaine.

Sincères remerciements
Nous sommes profondément reconnaissants de la générosité 
démontrée par le biais de vos dons annuels. Seulement en 
2025, ces contributions nous ont permis d’offrir des fonds 
d’amorçage essentiels pour des domaines à fort impact, 
notamment :

•		 Bien-être postopératoire : Prise en charge du délirium 
et du déclin cognitif.

•		 Innovation clinique : Progression de la réduction de 
l’usage des opioïdes et des avancées en pharmacologie 
chirurgicale.

•		 Systèmes de santé : Amélioration de l’équité dans 
l’accès et la préparation des résidents

•		 Durabilité : Lancement de notre nouveau Fonds pour 
la durabilité de l’environnement visant à réduire notre 
empreinte écologique tout en privilégiant les soins aux 
patients.

Afin de prêcher par l’exemple, plusieurs membres de la 
communauté, dont moi-même, se sont engagés à faire un 
don testamentaire de 1 000 $ par année pendant cinq ans 
pour soutenir le Fonds. Nous vous invitons à vous joindre à 
nous pour créer cet impact durable.

FAITES UN

DON MAINTENANT  
SUR CANADON

...suite á la page 22

Investir dans l’avenir : Message du 
conseil d’administration de la FCRA
En cette période printanière, la Fondation canadienne de 
recherche en anesthésie (FCRA) demeure profondément 
engagée à favoriser l’émergence des innovations qui 
définissent notre spécialité La FCRA est votre fondation, 
et elle existe uniquement pour soutenir les travaux 
révolutionnaires des membres de la SCA.

https://www.canadahelps.org/fr/dn/13600
https://www.canadahelps.org/fr/dn/13600
https://www.canadahelps.org/fr/dn/13600
https://www.canadahelps.org/fr/dn/13600
https://www.canadahelps.org/fr/dn/13600
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...suite de la page 21
Président du conseil  
d’administration de la FCRA

Stuart McCluskey 
Président – Administrateur 
Directeur général de la FCRA 
Anesthésiologiste

Doreen Yee 
Présidente sortante – Administratrice 
Cadre – FCRA Anesthésiologiste

Angela Ridi 
Administratrice 
Terre-Neuve-et-Labrador 
Anesthésiologiste

Ron George 
Administrateur Ontario  
Anesthésiologiste

Summer Syed 
Administratrice Hamilton, Oakville 
Anesthésiologiste

François Carrier Fortier 
Administrateur Québec 
Anesthésiologiste

Représentant de la SCA 
Administrateur 
Nommé par la SCA

Giuseppe Fuda 
Nommé par la SCA 
Président de la SCA

Hilary Grocott 
Administrateur 
Nommé par la SCA Trésorier

Stephan Schwarz 
Administrateur 
Rédacteur en chef du JCA

Diem Tram 
Observatrice 
Nommée par la SCA 
Présidente du CCR

Scott Beattie 
Administrateur 
Président de PACT

Brian McWilliam 
Administrateur GE Healthcare 
Représentant de l’industrie

Sasha Kennedy 
Administratrice Moderna 
Représentante de l’industrie

Renforcement de notre leadership
Nous sommes ravis de souhaiter la bienvenue à la Dre Alana 
Flexman (UBC et Hôpital St. Paul/Providence Health Care, 
Vancouver) au conseil d’administration de la FCRA. Chef de 
file renommée en neuroscience périopératoire et grande 
défenseure de la réforme systémique, la Dre Flexman fait 
profiter notre équipe de direction de son expertise inégalée 
en EDI, santé cérébrale et défense des intérêts en santé.

Afin d’être plus représentatifs de notre empreinte à l’échelle 
nationale, nous mettons aussi à jour nos règlements 
administratifs pour nous assurer que les voix de l’Atlantique 
au Pacifique sont entièrement représentées dans notre 
gouvernance.

Joignez-vous à nous à Ottawa!
Amasser des fonds est un défi que nous relevons avec 
enthousiasme. Cette année, à l’occasion du Congrès annuel 
de la SCA à Ottawa, préparez-vous à participer à un encan 
silencieux et à une Soirée animée. Nous ne vous ferons pas 
embrasser de poisson cette fois (« screech »), mais nous pourrions 
devoir procéder à « votre arrestation » pour avoir trop fière allure!

Au-delà du plaisir, nous préparons actuellement un programme 
de legs en réponse aux demandes de particuliers et de familles 
qui souhaitent assurer l’avenir à long terme de la recherche en 
anesthésie.

L’avenir de la recherche au Canada s’annonce prometteur 
grâce à vous. Si vous souhaitez jouer un rôle dans la réalisation 
de cet avenir, communiquez avec un membre du conseil 
d’administration à Ottawa. Nous serions ravis de discuter avec 
vous de la façon dont vous pouvez changer la donne.

Très cordialement,

Dr Stuart McCluskey, MD, PhD
Président, Fondation canadienne de recherche en anesthésie
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LE JCA À L’AVANT-GARDE

MISE À JOUR DE PRINTEMPS

Ce fut un début d’année chargé et productif pour le Journal 
canadien d’anesthésie. Avec de nouvelles offres éducatives 
et la publication de la mise à jour des lignes directrices 
nationales, le Journal continue d’offrir des ressources 
opportunes et fondées sur des données probantes qui 
renforcent l’exercice de l’anesthésie dans l’ensemble du 
Canada. Nous sommes impatients de vous voir au Congrès 
annuel, du 5 au 7 juin à Ottawa (Ontario). Nous organiserons 
notre panel annuel du JCA : « Intelligence artificielle et 
recherche en anesthésiologie : Concilier innovations, risques 
et responsabilités. » L’intelligence artificielle transforme 
rapidement la recherche en anesthésiologie et les soins cliniques, 
et offre de puissantes occasions d’innovation accompagnées 
de risques bien réels. Coanimé par le Dr Stephan Schwarz, 
rédacteur en chef du Journal canadien d’anesthésie, et le 
Dr Philip Jones, rédacteur en chef adjoint, ce symposium se 
penchera sur l’utilisation concrète de l’IA en recherche et dans 
la pratique, ses limitations et ses répercussions sociétales, 
ainsi que sur la manière dont les cliniciens peuvent évaluer 
de façon critique et concevoir de façon responsable des 
études assistées par l’IA. Consultez le programme complet 
à l’adresse www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-
de-la-sca/programme.

Webinaire sur un module de DPC
Le 25 février, le Journal a organisé un webinaire basé sur 
son module de DPC Apnée obstructive du sommeil en 
anesthésie ambulatoire chez l’adulte : naviguer entre lignes 
directrices et données probantes pour un congé sécuritaire 
à domicile. La séance a exploré les défis périopératoires 
associés à l’apnée obstructive du sommeil (AOS), en 
particulier en contexte ambulatoire. Elle s’est penchée sur 
les données probantes et orientations cliniques existantes 
pour favoriser un retour à la maison en toute sécurité le 
jour même, a abordé des aspects relatifs à la surveillance 
postopératoire, a mis en évidence les aspects clés des soins 
d’anesthésie pour les patients atteints d’AOS et présenté un 
algorithme fondé sur des données probantes pour aider à 
déterminer la prise en charge ultérieure du patient.

Le Guide d’exercice de l’anesthésie est 
maintenant prêt 
En plus de tout ce qui précède, le Guide d’exercice 
de l’anesthésie 2026 est maintenant prêt, et offre des 
recommandations actualisées pour contribuer à l’offre de 
soins d’anesthésie sûrs et de grande qualité à l’échelle du 
pays.

ÉNONCÉ DE MISSION : « L’excellence en recherche et en traduction des 
connaissances en anesthésie, douleur, médecine périopératoire et soins critiques »

Voir l’enregistrement

Consulter le Guide

https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca/programme
https://www.cas.ca/fr/congres-annuel/congres-annuel-de-la-sca/programme
https://secure.cas.ca/fr/access/connexion.html
https://secure.cas.ca/fr/access/connexion.html
https://secure.cas.ca/fr/access/connexion.html
https://www.cas.ca/fr/ressources/guide-d-exercice-de-l-anesthesie
https://www.cas.ca/fr/ressources/guide-d-exercice-de-l-anesthesie
https://www.cas.ca/fr/ressources/guide-d-exercice-de-l-anesthesie
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CHRONIQUE HISTORIQUE SUR L’ANESTHÉSIE DANS  
INFO ANESTHÉSIE – TÉMOIGNAGES ORAUX DES 
SOMMITÉS DE L’ANESTHÉSIE AU CANADA 
Par Dr Michael Wong
Le projet d’entrevues avec d’anciens présidents de la SCA a été lancé par le Comité des archives et artéfacts au début de 2022 pour 
documenter la vie et les réalisations des anciens présidents encore vivants de notre Société. La première série de transcriptions 
d’entrevues a été publiée en 2023, pour commémorer le 80e anniversaire de la fondation de la SCA. Les entrevues offrent un 
regard intime sur leurs trajectoires professionnelles ainsi que sur l’évolution constante de la SCA. Grâce à leurs expériences, 
nous pouvons également avoir un aperçu de la multitude de changements dans l’exercice de l’anesthésie au fil des ans, comme 
les avancées dans les médicaments, l’équipement, la surveillance et les lignes directrices. Ces entrevues permettent aussi de 
découvrir les personnalités et les motivations de ces médecins chefs de file. 

À mesure que le projet d’entrevues couvrait la succession des présidents et vice-présidents, sa portée a été étendue afin d’inclure 
des entrevues avec d’autres personnalités importantes du domaine canadien de l’anesthésie, par exemple les anciens rédacteurs 
en chef du Journal canadien d’anesthésie ainsi que les lauréats de la Médaille d’or de la SCA, la plus haute distinction de la 
Société. De nouvelles entrevues seront disponibles au cours des mois à venir sur le site Web de la SCA. 

Vous trouverez le projet d’entrevues avec des présidents de la SCA, ainsi que d’autre matériel historique intéressant, à l’adresse 
www.cas.ca/en/about-cas/history/archival-resources.

...suite á la page 26

« La compassion est la principale raison pour 
laquelle nous devenons médecins. C’est ce qui 
guide nos gestes au quotidien. La compassion 
envers vos patients est essentielle. Cela vaut 
aussi pour vos relations avec vos collègues. » 

Dr Tony Boulton  
(président, 1998 – 1999)

« Nous avons un problème de relations 
publiques. Même nos collègues universitaires 
ne comprennent pas qui nous sommes et ce 
que nous faisons. Nous devons réagir à cette 
situation de façon audacieuse , et la seule 
façon d’y parvenir est de bien exercer notre 
profession, de poursuivre la décentralisation 
des services d’anesthésie vers les cliniques 
de médecine de la douleur, les services 
d’obstétrique et tous les autres domaines 
où nous intervenons, et de participer à 
l’administration ainsi qu’à l’enseignement. » 

Dr Peter Duncan 
(président, 1988 – 1989)

« … s’ouvrir aux possibilités. Ne croyez pas que 
le travail que vous faites actuellement sera celui 
que vous ferez dans cinq, huit ou quinze ans. » 

Dre Patricia Houston  
(président, 2012 – 2014)

http://www.cas.ca/en/about-cas/history/archival-resources
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« … il est important que nous interagissions 
avec nos collègues d’autres disciplines. Nous 
avons un objectif commun : offrir de bons 
soins à ce patient. Il est donc important d’être 
attentif aux besoins de chacun afin que ce 
processus se déroule bien pour le patient et, 
espérons-le, de façon harmonieuse pour tout 
le monde. » 

“Le monitorage consistait essentiellement 
en T.A. non-invasive et E.C.G., spirometer 
pour les volumes courants de gaz : pas de 
saturomètres ni de capno. Bien sûr qui sont 
venus beaucoup plus tard.” 

Nous espérons vous voir au Congrès annuel de la SCA à Ottawa, du 5 au 7 juin. Le Comité 
des archives et artéfacts présentera deux séances : « Prise en charge de la douleur en 

temps de guerre et en garnison/Au-delà du masque : les femmes qui façonnent l’avenir 

de l’anesthésiologie au Canada » ainsi que la séance plénière d’ouverture, intitulée « Se 

dépasser et s’épanouir en anesthésie : Leçons de nos médaillés d’or de la SCA ».

...suite de la page 25

Dr Ren Mann 
(président, 2004 – 2006)

Dr Jean Taillefer 
(président, 1985 – 1986)

Mettez à l’épreuve vos connaissances en 
histoire de l’anesthésie 
Quel ancien président de la SCA...

(1) …est intronisé au Temple de la renommée du sport motorisé canadien? 

(2) …a géré la première greffe pulmonaire humaine au Canada? 

(3) …est le frère d’un quintuple champion de la Coupe Stanley? 

Programme

http://www.cas.ca/AM-program
http://www.cas.ca/AM-program
http://www.cas.ca/AM-program
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ANESTHÉSIE RÉGIONALE ET DOULEUR AIGUË –
COMPTE RENDU DE LA SECTION

La Section d’anesthésie régionale et de douleur aiguë de la 
SCA souhaite remercier la Dre Vivian Ip, présidente sortante, 
la Dre Ushma Shah, vice-présidente, et le Dr Ryan Endersby, 
secrétaire, de leur leadership remarquable et visionnaire 
et de leur enthousiasme indéfectible pour faire progresser 
l’anesthésie régionale et la prise en charge de la douleur aiguë 
dans l’exercice de l’anesthésie. La Dre Ip continue de mettre à 
disposition son expertise et ses solides connaissances à titre 
de présidente sortante, tandis que le Dr Endersby continue de 
soutenir la section en tant que membre à titre personnel. 

Nous accueillons chaleureusement le Dr Ahtsham U. Niazi 
(Toronto, Ontario) à titre de nouveau président, le Dr Peter 
Rose (Vancouver, C.-B.) à titre de nouveau vice-président 
et le Dr Reva Ramlogan à titre de nouveau secrétaire. Nous 
accueillons également le Dr Tim Jen (Vancouver, C.-B.) et la 
Dre Joanna Fifen (Calgary, Alberta) en tant que deux nouveaux 
membres à titre personnel. 

La Section d’anesthésie régionale et de douleur aiguë continue 
de croître et d’évoluer, avec des avancées continues dans 
le domaine des techniques guidées par l’échographie, de 
l’analgésie multimodale et du parcours de traitement de la 
douleur périopératoire visant à améliorer les résultats pour les 
patients ainsi que leur rétablissement. Au cours de la dernière 
année, la section a démontré le déploiement de l’anesthésie 
régionale dans les spécialités chirurgicales, en mettant 
davantage l’accent sur les blocs de fascias, les techniques par 
cathéter et les stratégies visant à réduire le recours aux opioïdes.

En 2025, nous avons participé à la deuxième Journée 
mondiale de l’anesthésie régionale et de la médecine de la 
douleur en partenariat avec la SCA et l’ESRA. L’événement a 
mis en vedette des présentations sur les méthodes optimales 
de formation sur l’anesthésie régionale, les stratégies pour 
prévenir la douleur de l’effet rebond, des approches pour la 
prise en charge des lésions nerveuses et les avancées dans les 
techniques d’anesthésie régionale. Cette journée a permis de 
démontrer l’expertise canadienne à l’échelle internationale. 
Cette année, nous avons également participé à la troisième 
Journée mondiale de l’anesthésie régionale et de la médecine 
de la douleur.

Pour l’avenir, la Section d’anesthésie régionale et de douleur 
aiguë a pour objectif d’intégrer davantage les techniques 
d’anesthésie régionale fondées sur des données probantes 
dans les parcours améliorés de rétablissement, d’élargir les 
résultats de recherche grâce à la Bourse de recherche Su 
Ganapathy en anesthésie régionale, de continuer à favoriser 
une culture d’équipe collaborative et inclusive alors que nous 
accueillons de nouveaux membres et de contribuer au succès 
continu de la section.

Nous remercions sincèrement nos membres de leur soutien 
constant, et les encourageons à proposer des suggestions 
ou sujets d’intérêt pour de futurs congrès de la SCA en 
s’adressant au bureau de la Société. Cela aidera notre 
section à sélectionner les sujets et les conférenciers les plus 
représentatifs des intérêts de nos membres.

Dr Ahtsham Niazi 
président

Dr Ryan Endersby 
 membre ad hoc

Dr Peter Rose 
vice-président

Dr Tim Jen 
 mobilisation des membres

Dre Vivian Ip 
présidente sortante

Dre Joanna Fifen 
 mobilisation des membres

Dr Reva Ramlogan 
 secrétaire
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Ne ratez pas un week-end complet d’activités à 
l’intention des résidents au Congrès annuel de la SCA
Nous espérons que votre session d’hiver se déroule sur des 
roulettes! L’équipe de direction de la Section des résidents 
compte les jours qui restent avant la tenue du Congrès annuel 
2026 de la SCA, qui se déroulera du 5 au 7 juin à Ottawa. Les 
résidents profitent d’un rabais de 48 % sur le meilleur tarif 
pour les anesthésiologistes, et un tarif pour inscription hâtive 
est en vigueur jusqu’au 15 avril. Nous vous encourageons 
également à communiquer avec le département d’anesthésie 
de votre université afin de demander une aide financière pour 
assister au Congrès.

Page d’information Cours de préparation à 
l’examen du Collège royal 
À la suite du succès obtenu par la toute première édition du 
cours l’an dernier, nous sommes ravis d’offrir de nouveau ce 
cours intensif de deux jours animé par d’anciens examinateurs 
et de nouveaux diplômés. Le cours d’un jour sur l’examen 
écrit proposera 14 présentations interactives sur des sujets de 
surspécialités de l’anesthésie ainsi que des domaines d’intérêt 
pour l’examen. On demande également aux participants de 
réaliser des tests avant et après le cours, ce qui leur permettra 
d’avoir un aperçu de l’examen réel, en plus d’aider les 
présentateurs à déterminer les meilleurs domaines d’intérêt et 
de favoriser la rétention des connaissances. Le cours de deux 
heures sur l’examen oral vous invite à vous exercer à répondre 
à de fausses questions d’examen, à recevoir des commentaires 
et à discuter de chaque sujet de façon collaborative. Visitez la 
page Web du cours pour connaître tous les détails, consulter la 
foire aux questions et savoir comment vous inscrire. 

Olympiades en simulation des résidents
Les 6e Olympiades en simulation des résidents invitent les 
étudiants de la première à la cinquième année (PGY1–PGY5) 
à participer à une compétition amicale assortie d’un prix 
d’équipe de 1 000 $ en argent. Avec votre équipe, vous 
relèverez des défis façon jeu évasion axés sur des compétences 
essentielles en anesthésiologie avant un dernier scénario 
officiel de simulation. Nous vous invitons à vous inscrire en 
équipes de deux à quatre personnes; vous pouvez aussi vous 
inscrire de façon individuelle et on vous attribuera un groupe. 
Cette activité est offerte sans frais supplémentaires. Elle est 
cependant réservée aux résidents qui assistent au Congrès 
annuel. Cliquez ici pour plus de détails sur l’activité et les 
modalités d’inscription.

CHRONIQUE DES RÉSIDENTS

Concours oral des résidents 
Chaque hiver, les résidents sont invités à soumettre un résumé 
pour le Congrès annuel. Toutes les propositions sont notées, 
et celles admissibles sont sélectionnées en vue du Concours 
oral des résidents. Au cours de cet événement en direct, un 
panel évaluera chaque présentation, et le nom de la personne 
gagnante sera annoncé au cours de la cérémonie de clôture 
le dimanche. Les finalistes du concours oral seront annoncés 
au printemps, et tous les résumés acceptés pour le Congrès 
peuvent être admissibles à un prix pour les meilleurs articles.

Panel des résidents 
Les résidents en anesthésiologie font face à des facteurs de 
stress uniques : une prise en charge de cas graves, des horaires 
imprévisibles, un travail individuel et le poids émotionnel lié 
aux soins critiques et à la médecine périopératoire. Bien que 
le bien‑être fasse largement l’objet de discussions chez les 
médecins, de nombreux résidents en anesthésie éprouvent 
encore des difficultés à transformer les concepts généraux 
en habitudes concrètes. Cette séance vise à combler ce fossé 
en proposant des stratégies courtes, concrètes et fondées 
sur des données probantes. Les panélistes aborderont les 
principales dimensions du bien‑être, notamment : l’optimisation 
des horaires de sommeil, l’adoption de routines pour éviter 
l’épuisement professionnel, la priorisation de l’activité physique 
et du mouvement chaque jour et la planification financière pour 
réduire le stress et améliorer la qualité de vie.  

Activités sociales au Congrès annuel 
L’établissement de liens favorisant un accompagnement 
professionnel important est l’une des meilleures raisons 
d’assister au Congrès annuel. Nous vous encourageons à 
profiter pleinement de la Réception d’accueil du vendredi et 
de la Soirée de la SCA du samedi pour faire du réseautage 
avec des anesthésiologistes des quatre coins du Canada. 
Bénéficiez de conseils inestimables pour relever les défis des 
premières années d’exercice ainsi que sur différents stages 
de recherche en surspécialité, les milieux de travail, les sites 
cliniques et beaucoup plus.

Cliquez ici pour vous inscrire au Congrès annuel et n’hésitez 
pas à écrire à l’adresse anesthesia@cas.ca si vous avez des 
questions. Nous sommes impatients de vous voir en juin!

https://na.eventscloud.com/ereg/newreg.php?eventid=858737&
mailto:anesthesia%40cas.ca?subject=
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Resident Doctors 
Conference 2026
17–18 June 2026 | Newcastle

Book your 
place today

Annual Congress returns 
to the cultural hub of Liverpool

Annual Congress 2026
16–18 September 2026 | ACC Liverpool

Book your 
place today
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On vous aide à investir dans 
ce qui compte vraiment 
Nous sommes les partenaires �inanciers de con�iance 
de votre association 

Grâce à un partenariat exclusif avec La Société Canadienne des anesthésiologistes, Gestion �inancière 
MD et la Banque ScotiaMD vous offrent la plani�ication globale de patrimoine, une approche qui tient 
compte de chaque facette de votre vie : carrière, famille et avenir. 

La plani�ication globale de patrimoine simpli�ie les décisions complexes en vous aidant à faire 
fructi�ier et à protéger votre patrimoine, à prendre votre retraite l’esprit tranquille et à laisser un 
héritage important. Laissez-nous vous aider, votre famille et vous, à atteindre vos objectifs �inanciers 
et à pro�iter pleinement de la vie, aujourd’hui et demain. 

Gestion �inancière MDMD offre des produits et services �inanciers, la famille de fonds MD et des services-conseils en placement par l’entremise du groupe de sociétés MD et de Services d’assurance Gestion de patrimoine 
Scotia inc. Pour obtenir une liste détaillée du groupe de sociétés MD, rendez-vous à md.ca, et pour plus d’informations sur Services d’assurance Gestion de patrimoine Scotia inc., consultez gestiondepatrimoinescotia.com. 

Scotiabank Lighthouse, 100 Yonge St., 5th Floor, Toronto ON, M5C 2W1 

File: 5913850 MD Always On co-branded 8.5x11-Print F Workfront#: 5913850 

Trim: 8.5” x11” Colours: CMYK Insertion: Date 

Bleed: .125” Deadline: Date 

Safety: .5” Designer: NC 

Besoin de conseils ou d’un deuxième avis? 
Contactez-nous dès aujourd’hui pour vous assurer que votre avenir �inancier 
est sur la bonne voie. 
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For all enquiries please contact

Denyse Robertson • E: drobertson@asa.org.au • Tel:+61 2 8556 9717

www.csc2020.co.nz

16-19 October 2020

INTERNATIONAL INVITED SPEAKERS

WELLINGTON, NEW ZEALAND

Prof. Denny Levett Prof. Steven Shafer Prof. P.J. Devereaux

SAVE THE DATE

Dr Leona Wilson Prof. Andrew A. Klein

INVITED SPEAKERS

Dr Tony Fernando

MODULE DE DPC: 
Maintenant Disponible - Apnée obstructive du sommeil en anesthésie 
ambulatoire chez l’adulte : naviguer entre lignes directrices et données 
probantes pour un congé sécuritaire à domicile

AUSSI DISPONIBLE 
• Céphalée post-ponction durale en obstétrique - juillet 2025

• Anaphylaxie périopératoire : mise à jour sur la physiopathologie, le diagnostic et la prise en 
charge - mars 2025

• Une approche actualisée de l’adéno-amygdalectomie pédiatrique ambulatoire - novembre 
2024

• Arthroplastie totale de la hanche et du genou en ambulatoire : revue de la littérature et 
considérations périopératoires - février 2024

• Équité, diversité et inclusion en anesthésiologie : principes de base - Mai 2023

COMMENT ACCÉDER AUX MODULES:
Les instructions se trouvent sur la Société canadienne des anesthésiologistes 
site Web à: 

www.cas.ca/modules-de-dpc

Réussite de chaque module du programme d’autoévaluation donnera aux 
lecteurs le droit de réclamer quatre heures de formation professionnelle 
continue développement (CPD) dans la section 3 des options de CPD, pour 
un total de 12 maintien des crédits de certification. Section 3 heures ne sont 
pas limités maximum de crédits par période de cinq ans.

LE PROGRAMME
DD''AAUUTTOO--ÉÉVVAALLUUAATTIIOONN  
DU JOURNAL CANADIEN D'ANESTHÉSIE
DPC EN LIGNE
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